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Завтрак для детеfr от l до 3 лет

Каша вязкаrI молочнм (рисовм) l50 ,)1 6,0 23,7 163.5 ттк
Чай с молоком иjIи сливками l80 |, .,

2,3 i4.0 87.6 ],l}

Батон 20 1,5 0,6 10,3 52.4

Сыр (порц}rями) 5 |,2 1.5 0 l7,7 .l\

}Iтого: 355 7,7 10,4 48,0 :-ш}
3автрак II для детеfi

oTl ло3лsт
сок яб поrrко-виноградный l80 0,9 а.2 1"],7 75,1 Ns

Итогоl 180 t,9 0,2 L7,7 7ý,I

обед лля детеfi о,r l до 3 лет

салат из свgклы 30 0.4 1.9 2,5 29.5 N

Борш ýа Mяco-Kocl}toм бульоttе оо

см9таной
150/5 L,2 3,0 5,4 54,8 ттк

Фрикадельки в соусе (говяш;на) 50l30 8,з 9,8 15.6 |54,2 ттк
Макпронны е яз делпя oтBaprt ые с
маслом

1l0 4,1 4"4 26,3 166,1 ýs

Кисе_пь из IIoBиlIJIa. джеI\,lа" в8реýья 150 0,1 0 21,1 84.8 }lb

хлеб пеклеванпьй 20 1лз а,2 8.5 40.8

Итого: 545 1ý,4 19.3 79,4 530.2

Уплотненный полдýик
для детеfr от l до 3 лет _ $

i

Заrеканка из творога с сOусом
мо_fiочttым сла.пким с ваЕилью

l30/50 l6,3 13,2 27,4 i з65,8 1-I
15I

Кефир l80 5,1 4.4 7,0 92,5 м
Баток 40 3"0 1,2 20,6 104,8

Итtlго: {00 24,4 18nE. 5ý,0 ý63,1

Итоrо за 17 день: 48,4 48.7 200.1 t 1489,6

Шеф-повар;
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l|eHb 18 Вьrход
г

Белки,
r

Жнры,
г

Углеводы,
г

Энергети
чаЁЁая

цскность
(ккал)

}Ф рочеrrц

1яптпяrс ллrr петеf, от l до 3 лет

кяпта жилкая (геокулесовая) 150 6.4 4,6 23,4 159,2 ттк }tb 1

Чай с сахарOм, вареньем}
rrlкёмо?!l, мслом- fiовидлOм

l 80/1 0 0,1 0 9,8 39,4 Nд 392

Батпн 40 3,0 1,2 20.6 104,8

Итпго: 380 9,ý ýr8 ý3,8 з03,4

}автрак II шrп детеЁ
nT1 ппtr пе-т

фпчкты свежие (ябдоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 Ха з68
-:-ýl_:('пr , бппчнлrй l80 0,9 0,2 |7,7 73,| ]Ф з99

Итоrо:
()6дп ,arr лотей от l ло 3 лgr

380 t,7 1,0 3617 16бJ

Сяпат fit свекJIы з0 0,4 1,9 ?ý 29,5 }& зз

Ср
fiwпl

картофе,rъный на куринOа,r 150 z,| 11 l1,7 75,8 тткк

1з0 10,9 l5д 36,5 291",9 ТТк Ns t

150 0,1 0,1 17,4 71,8 ffs 372

\l.-ý прrпрпаrrннй 40 2,6 0.4 17,0 81.6

хrIеб пшеничuьй 20 1.5 0,1 _ 9J 
,,,

46.0

Итоrо; ý20 |7,6 20,7 9{.8 ý96,6

упло'rненный поллник
в по rrдтай п,r l ло 3 лот

тод.оrr, с nftvcatм (гпвяIIина} 50/30 6,6 7,8 15,2 143,9 тжльt
_r::(:::дJ. 

v_,Y:J *._:^ \-

Раrу овоtцное (3 варцаý1L_ l10 2,а 4,3 10,8 97,7 Ng 344

r{ай ý Jlиý,IoýOM
yпеб rrrrrени.rньtй

180l10/7 0,2 0, 10,0 41,7 лs J9

25 1,9 0,2 1.2,5 59,х

4l2 "10n7 12,3 48rý ý42rý

Итого зп 18 39,5 39,8 2з3,8 1408,8

Шеф-повар:
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ýень 19 Вьжол
г

Еелки,
г

Жиры,
г

Углеводып
г

Энергетич
ёскаJI

цецнаЁть
(ккпл}

l
J

рецs]

3автрак для летеfi от l до 3 лет
Икра кабачковпя

{oнсs!в.l.Iр.овчJ.tая _
з0 0,6 ý,,&tl 2,3 35,7

Qцдgl_ýfu 130 8.1 8.4 6,5 180,з ттк
Чай с моJIоком или сJIивка}tи l50 2.6 2,3 l1,2 76,2 Ns
Батон 40 з,0 ,., 20,6 l04,8

Итоrо; 350 r{,l 14,6 40,6 397,s
Завтрак II для детей

отlдо3лст
(]ок яб"почно,виноrрашльй l80 0.9 0,2 |7,7 75,1 fi!

Итого; 180 019 0.2 17,7 7ý.I
0бед для детей от l до 3 лет

0гупоц све;кий 30 0,2 0 0.5 3.9 ттк
l50 2,э 1,8 |2,7 75,1 ттк

Птица, TyITIбHHм в соуса с
озащами

150, 14,4 |3,6 1,4,7 241,5 ттк

Комлот из cyuleýbý( фруктоп 150 0 0 11,6 46,5 ль
хлеб псклеваиttнй 40 2,6 0.4 17,0 81,6

Иr,огоl ý20 I9.ý 15,8 ý6,ý 448,6
уплотнешпый полдник

ллядgтеfi от l до3лет ]

Котлетьт, биточtи, шницеJш
рубленпые

50 6,3 8,5 t5,1 |44,96 ттк

Каша рассыпчатм с овощами
(гrrечпевая)

120 6,3 4"48 28,? 203,0 ýý

Чая с caxapollt} l}apembeb{!

джемом. I\rедом, повидлOм
1 80/1 0 0,1 0 9,8 39,4 ýl

хлеб пшсни.rный 40 3,1 Q,2 20,1 94,7
}IToro: 400 lý,s 13.18 73"1 482.06

Итоrо зд 19 лень: 50,ý 43,78 188.5 l4a2,76
Шеф-повар:
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г

ýелки,
г

Жирыо
г

УглЁводрr,
г

Энергетич
sýкаrl

ценноýть
(ккал)

J

рецеt

завтвак для дgтеil от 1 до 3 пет

Каша itхидкая (пшени,rrrая) l50 ,7,а
3,5 29.| 175,1 т,гк;

Кофейньй напиток с мOлокQм 160 2.4 1,9 |2,2 76,| Ns

ýатон 40 3"0 t? 20.6 104.8

сып повrмями 5 |,2 1,5 0 |7,7 ý
Итого: 3ý5 13,6 8.1 61.9 ,13,1

Завr,рак II для дtтеR
trтlдо3лgг

Фuчкты свекие {яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 }ф

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 9|.2
обап п.пя пптеfi от 1 до 3 лет

Икра кабачковая
к()нсепвиDованная

30 0,6 2,7 2,3 35,7

Борщ с кlшуст0й и картофелем на
мясо_кOстном бyльоýе

150 1,5 3,0 7,| 62,4 ттк

Котлеты, биточки, ш}lнцели
пчблекные

50 6,3 8,5 15,1 144,9 ттк
- 

}ibМакаронкые издеJIиJл отварные с
маспом

110 4,1 4,4 26,3 166,1

Кисепь из пови]Iла- джема. варепья l50 0.1 0 21,1 84,8 Nь

хлеб пек;теваýньй 20 1,3 0,2 8,5 40,8

хлеб пшеннцrьй 25 1.9 0,2 l2,5 59,2

Итоrо: 53ý 15,8 19.0 92,9 593_,96

Уtlлотrrеншый rro.;цH llK
для дsтей от l, дq 3 леr

помидоры свех{ие 40 0,4 0,0 0,9 5.5 тlк
Фрикалелъки вкусняIfiка с соусOм l00/30 8,5 9,7 l5,9 201,4 пк,

3:

Чай с сахаром, вареньем, джемо},l,
lrеп.]м пппип.ппм

1 80/I 0 0,10
,0

9,8 39,4 мо

yrrаб rттrlеfiиqнт,тй 20 1,5 0,1 9,7 46,0

IIеченье 2а 1.5 2,а l4,9 83.4

Итоrо: 400 I2,0 l1,8 5lJ 315,1

Итого за 20 день: 42,2 39.7 225р t4з4,56

IlIеф_поварl


